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Voorwoord 

Na 12 jaar les te hebben gegeven op een Daltonschool besloot ik het roer (niet zo 

drastisch) om te gooien en mijn horizon te verbreden op een Montessorischool. In 2022 

startte ik op het Metis Montessori Lyceum en kwam ik er tijdens de montessori 

basiscursus achter dat ik de uitdaging die ik zocht hier niet ging vinden. Deze vond ik 

wel bij de Meesterschap opleiding. Ik kwam erachter dat de onderwijsvisies van Helen 

Parkhurst en Maria Montessori niet heel ver uit elkaar lagen maar dat de verschillen 

voornamelijk kenbaar werden in de finesses van de onderwijspraktijk. Tijdens deze 

opleiding realiseerde ik mij dat er nog veel gefinetuned kon worden in mijn eigen 

onderwijspraktijk. Naast dat de begrippen, binnen is beginnen, de begroeting bij de deur 

langzaam weer hun weg vinden in het schoolgebouw vinden het observeren en de 

voorbereide omgeving en de keuzevrijheid nog sterker hun weg in mijn eigen lessen. De 

Meesterschap opleiding heeft mij voornamelijk geholpen in het aanscherpen van de 

montessori pedagogiek binnen mijn lessen naast het hervinden nieuwe motivatie om 

mij op nieuwe uitdagende onderwerpen te storten. 

Samenvatting 

Dit praktijkonderzoek richt zich op de vraag: "Hoe kunnen leerlingen in het 

(project)schrijfonderwijs verantwoordelijk leren omgaan met AI-tools, terwijl de 

Montessori-kernwaarden van vrijheid in gebondenheid en vertrouwen geven en nemen 

worden gewaarborgd?" Uit enquêtes blijkt dat AI-tools reeds zijn doorgedrongen in de 

onderwijspraktijk: ongeveer 75% van de leerlingen gebruikt tools zoals ChatGPT voor 

schoolwerk, vooral bij vakken met veel tekstverwerking. Zij zetten AI voornamelijk in 

voor tijdbesparing, inspiratie en het begrijpen van complexe onderwerpen. Tegelijkertijd 

gebruiken docenten moderne vreemde talen AI-tools voor lesvoorbereiding, inspiratie 

en taalondersteuning. 

De vergelijking van schrijfresultaten tussen schooljaren 2023-2024 en 2024-2025 toont 

bij zowel 5 HAVO- als 6 Vwo-leerlingen een consistent patroon, significant verbeterde 

vaardigheden in brongebruik en structuur maar dalingen in taalgebruik en inhoudelijke 

kwaliteit. Deze resultaten suggereren een correlatie tussen het toenemende AI-gebruik 

en een verschuiving in schrijfvaardigheden. Leerlingen lijken beter te worden in 
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technische aspecten die AI goed kan ondersteunen, terwijl aspecten die meer 

persoonlijke taalvaardigheid vereisen achteruitgaan. 

Zowel leerlingen als docenten tonen ambivalente opvattingen ten aanzien van AI-

gebruik. Beiden zien de voordelen van tijdsbesparing, structurering en inspiratie, maar 

maken zich ook zorgen over plagiaat en oneerlijkheid. Tegelijkertijd geven leerlingen aan 

beter te willen leren omgaan met AI-tools in educatieve context, wat duidt op een 

behoefte aan duidelijke kaders. 

Deze resultaten sluiten naadloos aan bij de montessori-kernwaarden die centraal staan 

in dit onderzoek. Maria Montessori's principe van 'vrijheid in gebondenheid' vindt 

weerklank in leerlingen die vrijheid willen om AI-tools te gebruiken, maar ook behoefte 

hebben aan duidelijke richtlijnen. Het principe 'vertrouwen geven en nemen' vertaalt 

zich naar een balans tussen het vertrouwen in leerlingen om zelfstandig met AI te 

werken en het bieden van kritische begeleiding om volledige afhankelijkheid te 

voorkomen. 

De uitdaging voor het onderwijs ligt in het vinden van een evenwicht: de efficiëntie- en 

structuurvoordelen van AI benutten zonder de ontwikkeling van essentiële 

taalvaardigheid en inhoudelijke diepgang te vergeten. Op basis van deze bevindingen 

worden vijf concrete aanbevelingen gedaan: (1) ontwikkel een schoolbreed beleid voor 

verantwoord AI-gebruik; (2) ontwerp gedifferentieerde opdrachten waarbij sommige 

aspecten met AI mogen worden ondersteund en andere niet; (3) faciliteer scholing en 

ervaringsuitwisseling onder docenten over didactische strategieën; (4) stimuleer open 

communicatie over AI-gebruik; en (5) pas beoordelingsrubrics aan om rekening te 

houden met de veranderende rol van AI in het schrijfproces. 

Dit onderzoek kent enkele beperkingen, waaronder de korte onderzoeksperiode (drie 

maanden) en de moeilijkheid om causale verbanden definitief vast te stellen. 

Vervolgonderzoek zou gebaat zijn bij een kleinere onderzoeksgroep met controlegroep, 

een combinatie van kwantitatieve en kwalitatieve analyse, en interdisciplinaire 

samenwerking met collega's om tot een eenduidige aanpak te komen. Door AI te 

erkennen als blijvend onderdeel van ons onderwijs en hierop weloverwogen in te 

spelen, kunnen we leerlingen niet alleen traditionele schrijfvaardigheden meegeven 
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maar ook de nieuwe digitale competenties die zij in de toekomst nodig hebben – 

volledig in lijn met Montessori's visie op onderwijs dat kinderen voorbereidt op de 

wereld waarin zij leven. 

1 Aanleiding en probleemstelling 
 Het Metis Montessori Lyceum is een jonge school binnen een scholengemeenschap 

waar vier andere Montessorischolen deel van uit maken. Wat het Metis Montessori 

Lyceum onderscheidt van de andere scholen is dat het een school is waar leerlingen 

vanaf het eerste jaar een profiel kiezen. Eén van die profielen en veruit de populairste is 

de coderclass   

Het werken binnen de sectie Engels op het Metis Montessori Lyceum betekent lesgeven 

aan de hand van project-based learning. Deze projecten bevatten alle vaardigheden die 

tijdens het leren van een taal aan bod komen; leesvaardigheid, luistervaardigheid, 

spreekvaardigheid en natuurlijk schrijfvaardigheid. Deze projecten zijn gelinkt aan 

verschillende wereldburgerschap en Unesco-doelen, de literatuur die we behandelen 

aan verschillende thema's zijn gerelateerd aan de belevingswereld van de leerlingen. 

Samen met mijn collega's in de bovenbouw scherpen we deze projecten elk jaar weer 

aan na feedback van de leerlingen maar ook huidige ontwikkelingen in de samenleving, 

het is ons doel om deze projecten zo actueel en relevant mogelijk te houden. Veel van 

deze projecten hebben (soms onbewust) een overlap met andere vakken zoals 

geschiedenis, kunst en of maatschappijleer.  

Zoals aangegeven leiden wij onze leerlingen dus tech-savvy op, zeker binnen het 

coderclass profiel, dit sijpelt nog niet helemaal door naar de andere vakken.  

 De afgelopen twee jaar hebben de AI-ontwikkelingen ons in het onderwijs behoorlijk 

ingehaald, aan het einde van die twee schooljaren hebben wij krampachtig onze 

projecten aangepast in de hoop dat leerlingen geen AI geschreven werk in zouden 

leveren. Dit blijkt ondertussen ijdele hoop te zijn aangezien de ontwikkelingen elkaar zo 

snel opvolgen dat sommige leerlingen ons ‘te slim’ af blijven zijn, ondanks het feit dat 

de AI-gegenereerde teksten zonder interventie van een mens toch wel erg mechanisch 

zijn.  
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Afgelopen zomer kreeg ik van iemand een nieuw programma doorgestuurd; Rebind 

(ReBind | Read Like Never Before With Experts, AI, & Original Content, z.d.).  Dit is een 

programma gedeeltelijk gemaakt met AI waar klassieke literaire werken zijn 

geanalyseerd met input van professoren maar waar je naderhand ook met een chatbot 

een gesprek over het gelezen werk kan hebben. Ik merkte dat mijn reactie hierop uit 

angst voortkwam, ik wilde in eerste instantie de meerwaarde hier niet van inzien, want 

wat is mijn rol als docent nog als AI ook al de literatuurlessen over gaat nemen? Dit was 

het moment waarop ik dacht, hier moet ik wat mee, het is nog te vroeg in mijn loopbaan 

om mij nu al af te laten schrikken door nieuwe technologische ontwikkelingen. Ik 

besloot deze ontwikkelingen te gaan onderzoeken en mij er vaardig in te maken. 

Dit onderzoek onderzoekt of leerlingen om te leren gaan met AI binnen een montessori 

context hulp kan bieden bij het legitiem inzetten van AI binnen de moderne vreemde 

talen vakken. In dit onderzoek worden eerst collega's en leerlingen naar hun ervaringen 

met tekst genererende AI bevraagd waarna er aan de hand van deze resultaten lessen 

ontwikkeld worden gebaseerd op de recente wetenschappelijke kennis over AI 

gekoppeld aan de Montessori kernwaarden passend binnen het schrijfonderwijs, te 

weten ‘vrijheid in gebondenheid’ en ‘vertrouwen geven en nemen’. Dit onderzoek moet 

gezien worden als een eerste stap naar het exploreren van de mogelijkheden van AI 

binnen het montessorionderwijs.  

 

1.1 Probleemverkenning 

Het probleem dat wij ons onderwijs en opdrachten aan blijven passen uit angst voor 

misbruik van AI is niet een gegeven wat alleen de sectie Engels treft, eigenlijk is dit 

schoolbreed een probleem op het moment dat leerlingen werk in moeten leveren. Hoe 

scherp wij ook proberen te zijn tijdens het nakijken en onszelf vaak de vraag stellen, 

heeft een leerling dit echt geschreven? Lukt het enkele leerlingen ons toch om de tuin te 

leiden en een ruime voldoende te scoren voor een opdracht die ze niet zelf geschreven 

hebben omdat wij dit niet door hebben gehad? Onze reactie hierop is dan om de 

projecten of opdrachten zodanig aan te passen dat we denken dat het niet meer 

mogelijk is voor de leerlingen om AI in te zetten of om leerlingen al het schrijfwerk in een 
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toets moment op school te laten doen. Waar we denk ik veel beter mee bezig zouden 

moeten zijn is het accepteren dat deze generatieve AI-systemen nu deel uitmaken van 

ons onderwijs net zoals dat destijds met Google Translate ook gebeurde. Het is onze 

taak om zelf bekend te worden met deze mogelijkheden en leerlingen wegwijs te maken 

in het legitieme gebruik en de mogelijkheden van deze systemen. We moeten AI niet als 

probleem zien maar leerlingen legitiem om leren gaan met deze nieuwe technologie.  

Projecten en samenwerkingsopdrachten die formatief of summatief beoordeeld 

worden maken een groot deel uit van het montessorionderwijs. Dit maakt dit onderzoek 

dan dus ook relevant voor meerdere secties. Net zoals met de opkomst van Google 

Translate is het sinds twee jaar de angst van de docent dat de taalvaardigheid van de 

leerlingen achteruitgaat.  

 

1.2 Doelstelling(en) 
Het doel van dit praktijkonderzoek is om aan de hand van enquêtes, 

literatuuronderzoek en testresultaten een overzicht te geven van het belang van het 

onderwijzen aan leerlingen van AI-gebruik binnen een montessori setting en op grond 

hiervan aanbevelingen te doen aan de directie, maar voornamelijk de moderne 

vreemde talensecties over hoe dit aan te pakken. 

Dit onderzoek probeert een antwoord te vinden op de volgende vraag: 

"Hoe kunnen leerlingen in het (project)schrijfonderwijs verantwoordelijk leren 

omgaan met AI-tools, terwijl de montessori-kernwaarden van vrijheid in 

gebondenheid en vertrouwen geven en nemen worden gewaarborgd?" 

Om tot een antwoord op bovenstaande vraag te komen zijn de volgende stappen 

ondernomen: de eerste stap is om bij de moderne vreemde talencollega’s van het MML 

te inventariseren waar zij collectief binnen het schrijfonderwijs tegenaan lopen sinds de 

intrede van AI-programma's door middel van een in te vullen enquête maar ook op 

welke manier AI al ingezet wordt bij deze vakken. Na deze stap wordt een interventie 

binnen dit praktijkonderzoek uitgevoerd waarbij aan de hand van lessen ontworpen 

voor dit onderzoek en een literatuurstudie een overzicht geprobeerd wordt te geven van 

de mogelijkheden van AI in het projectonderwijs waarbij de montessori kernwaarden 

zoals vrijheid in gebondenheid, keuzevrijheid, reflecteren en de maatschappelijk 



   
 

7 
 

betrokkenheid binnen deze projecten en de technologische ontwikkelingen 

gewaarborgd blijven. Deze interventie vindt plaats in de tweede periode die in de eerste 

week van december start. De focus van deze interventie ligt op de kenmerken 

“vertrouwen geven en nemen” & “vrijheid in gebondenheid”. 

De eerste opzet ziet er als volgt uit: 

Literatuurstudie November + december 
Uitzetten enquêtes 
collega's 

Januari 

Interventie/lessenserie 
Lessenserie opzetten 
Lessenserie uitvoeren 
Reflecteren lessenserie 

December – maart 
December 
Januari/februari 
Maart 
 

Enquêtes leerlingen 
Pre en post lessen over AI 
gebruik 

December + maart 

 

2 Theoretisch kader: Montessori Onderwijs en AI-Tools in het 
Schrijfonderwijs 

Montessori's visie op leren en fouten maken 

Het montessorionderwijs biedt een specifiek kader voor het begrijpen van de relatie 

tussen leren en fouten maken. In de onderwijsvisie van Maria Montessori speelt het 

concept 'controle van de fout' een essentiële rol. Montessori (1994, pp. 306-307) stelt: 

"If this courage is given to the child, he will repeat the exercise again and again, 

becoming more and more perfect, eliminating all the errors that he committed in the 

beginning... This is also why the material has the control of error!" Dit principe 

benadrukt dat fouten maken een inherent onderdeel van het leerproces is en dat 

leerlingen door systematische herhaling en zelfcorrectie tot dieper begrip komen. Deze 

benadering wijkt significant af van traditionele onderwijsmethoden waarin fouten 

vermeden moeten worden. Het maken van fouten wordt binnen de 

montessoripedagogiek gezien als leermomenten die bijdragen aan de ontwikkeling van 

de leerling. 

Denervaud (in Visser, 2024) constateert echter dat in het hedendaagse onderwijs veel 

leerlingen angst hebben om fouten te maken. Deze observatie plaatst ons voor een 
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uitdaging, zeker in een tijd waarin generatieve AI-tools leerlingen in staat stellen om hun 

leerproces te omzeilen en daarmee ook het waardevolle 'leren van fouten' dreigen te 

ondermijnen. Montessori benadrukt juist het belang van zelfvertrouwen tijdens de 

adolescentie: "The chief symptom of adolescence is a state of expectation, a tendency 

towards creative work and a need for the strengthening of self-confidence" (Montessori 

& Association Montessori Internationale, 2007). Deze uitspraak illustreert hoe cruciaal 

het is om adolescenten te ondersteunen in hun creatieve ontwikkeling en 

zelfvertrouwen. 

Zal het bang zijn voor het maken van fouten leerlingen aanzetten om generatieve AI te 

gebruiken voor het maken van hun schrijfopdrachten? Wellicht moeten wij als 

docenten dus meer aandacht besteden binnen ons schrijfonderwijs aan de controle 

van de fout. Rubinstein (2010) geeft aan dat docenten een programma moeten 

ontwikkelen waarin voldoende keuzemogelijkheden zijn opgenomen zodat leerlingen 

werkelijk autonoom kunnen werken. Hij geeft ook aan dat een basisvoorwaarde hierbij 

is leraren vertrouwen stellen in het kunnen van de leerlingen en kunnen accepteren dat 

leerlingen fouten maken en daarvan kunnen leren. Daarnaast geeft hij ook aan dat we 

leerlingen ook uit moeten dagen tot reflectie, door gebruik te maken van de controle 

van de fout. “In computerprogramma's is de goed mogelijk controle van de fout in te 

bouwen” (Rubinstein, 2010). We kunnen ChatGPT gebruiken om het geschreven werk 

van leerlingen te controleren in plaats van het te laten schrijven. Op die manier wordt AI 

onder andere een tool om feedback te geven op stappen binnen het proces dan een 

programma wat ze alles uit handen neemt en waarbij leerlingen zich niet ontwikkelen. 

Montessori kernwaarden in het voortgezet onderwijs 

Rubinstein (2008) identificeert zes karakteristieken die richtinggevend zijn voor het 

voortgezet Montessorionderwijs: 

1. Hoofd, hart en handen 

2. Leren kiezen 

3. Reflecteren 

4. Sociaal leren 

5. Samenhang in de leerstof 



   
 

9 
 

6. Binnen en buiten de school 

Aanvullend beschrijft Rubinstein (2010) de pedagogische houding die een 

Montessoridocent kenmerkt: 

• Vertrouwen geven 

• Zelfdiscipline uitdragen 

• Respect uitdragen 

• Betrokken zijn 

• Oog hebben voor verschillen tussen leerlingen 

• Voorleven 

Binnen deze studie verdienen met name drie kernwaarden extra aandacht: 'vrijheid in 

gebondenheid', 'vertrouwen geven' en 'zelfdiscipline uitdragen'. 

Vrijheid in gebondenheid 

Het principe van 'vrijheid in gebondenheid' vormt een schijnbare paradox maar is 

fundamenteel in het Montessorionderwijs. Montessori (1912/2002) verwoordde dit als 

volgt: "No one can be free unless he is independent: therefore, the first, active 

manifestations of the child's individual liberty must be so guided that through this 

activity he may arrive at independence." Deze uitspraak illustreert dat ware vrijheid 

alleen kan bestaan binnen een structuur die zelfstandigheid bevordert. 

Rubinstein (2010) verduidelijkt dat leerlingen die leren omgaan met vrijheid in 

gebondenheid zelfgedisciplineerd worden door structuur aan te bieden waarbinnen zij 

voldoende ruimte krijgen om te oefenen en verantwoordelijkheid te dragen. Deze 

benadering is bijzonder relevant in de context van schrijfonderwijs en AI-gebruik. 

Hoewel leerlingen de vrijheid krijgen om AI-tools te gebruiken, dient dit binnen 

duidelijke pedagogische kaders te gebeuren die hun leerproces ondersteunen in plaats 

van vervangen. 

Vertrouwen geven en nemen 

Rubinstein (2008) benadrukt dat een basisvoorwaarde voor leren kiezen is dat docenten 

vertrouwen stellen in de capaciteiten van hun leerlingen en bereid zijn te aanvaarden 
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dat leerlingen fouten maken en daarvan kunnen leren. Dit vertrouwen wordt wederkerig; 

leerlingen leren ook vertrouwen te stellen in hun eigen capaciteiten. In relatie tot AI-

gebruik betekent dit dat docenten leerlingen moeten vertrouwen in hun omgang met 

deze tools, maar tegelijkertijd duidelijke verwachtingen moeten stellen over ethisch 

gebruik. 

Lillard (2017) voegt hieraan toe dat vertrouwen geven niet gelijkstaat aan het loslaten 

zonder begeleiding, maar juist een zorgvuldige balans vraagt tussen autonomie en 

ondersteuning. Vertrouwen geven is niet hetzelfde als loslaten zonder begeleiding. Het 

vraagt juist om een zorgvuldige balans tussen autonomie en ondersteuning. Deze 

balans is van belang bij het integreren van AI-tools in het onderwijs, waar leerlingen 

zowel autonomie als begeleiding nodig hebben. 

Sociale ontwikkeling en normalisatie in projectonderwijs 

Montessori's concept van 'normalisatie' is bijzonder relevant voor projectonderwijs en 

de integratie van AI-tools. Zij beschrijft dit proces als volgt: 

"Normalization comes about through 'concentration' on a piece of work. For this we 

must provide 'motives for activity' so well adapted to the child's interests that they 

provoke his deep attention. Their success in this is dependent on the use of the objects 

for the purposes they are designed to serve, a thing, which is also conducive to the 

child's 'mental order.' [...] Only 'normalized' children, aided by their environment, show 

in their subsequent development those wonderful powers that we describe: 

spontaneous discipline, continuous and happy work, social sentiments of help and 

sympathy for others. [...] An interesting piece of work, freely chosen, which has the 

virtue of inducing concentration rather than fatigue, adds to the child's energies and 

mental capacities, and leads him to self-mastery" (Montessori, 2016, pp. 185-186). 

Deze beschrijving van normalisatie kent verschillende elementen die terugkomen in 

modern projectonderwijs: 

• Concentratie op betekenisvol werk 

• Vrijheid van keuze binnen kaders 

• Ontwikkeling van zelfdiscipline 
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• Sociale ontwikkeling 

Mann-Bailey (2021) bevestigt het belang van deze elementen in modern onderwijs, 

waarin leerlingen proactief worden benaderd in hun eigen leerproces door hen zelf te 

laten zoeken naar antwoorden op open vragen aan de hand van verschillende 

disciplines en vaardigheden. Deze benadering bevordert zelfvertrouwen en 

zelfstandigheid, wat aansluit bij Montessori's visie op normalisatie. 

21e-eeuwse vaardigheden en Montessori-onderwijs 

De integratie van 21e-eeuwse vaardigheden in het Montessorionderwijs biedt een 

verbinding tussen traditionele Montessoripedagogiek en moderne onderwijsbehoeften. 

Het SLO (z.d.) heeft deze vaardigheden visueel in kaart gebracht, waarbij met name de 

vaardigheden van 'creatief en kritisch denken', 'computational thinking' en 

'informatievaardigheden' relevant zijn voor schrijfonderwijs in een digitaal tijdperk. 

 

Van Tuinen & SLO-projectteam 21e-eeuwse vaardigheden/brede vaardigheden (2021) 

beschrijven negen componenten van computational thinking die bijzonder relevant zijn 

voor schrijfonderwijs met AI-tools: 

1. Gegevens verzamelen 

2. Gegevens analyseren 

3. Gegevens visualiseren 
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4. Probleem decompositie 

5. Abstractie 

6. Algoritmes en procedures 

7. Automatisering 

8. Simulatie en modellering 

9. Parellelization 

Deze vaardigheden sluiten aan bij wat Montessori (1949/2018) beschreef in "The 

Absorbent Mind": "Ieder hulpmiddel dat de ontwikkeling van het kind kan bevorderen, 

moet met zorg worden onderzocht en op waarde geschat." AI-tools kunnen worden 

gezien als nieuwe hulpmiddelen die, mits zorgvuldig geïntegreerd, de ontwikkeling van 

leerlingen kunnen bevorderen. 

Nieuwe technologieën moeten worden beoordeeld op hun vermogen om de 

zelfstandigheid en het kritisch denkvermogen van leerlingen te vergroten, niet te 

vervangen. 

Integratie van AI in het schrijfonderwijs 

Voor een effectieve integratie van AI in het Montessori-schrijfonderwijs zijn 

verschillende modellen en benaderingen relevant. Het SAMR-model (2007) 

(Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition) biedt een raamwerk om de 

mate waarin technologie het onderwijs transformeert te analyseren. Dit model biedt 

een kader om als docent te reflecteren op de mate waarin technologie het onderwijs 

verandert. Binnen het montessorionderwijs, waar vertrouwen en vrijheid in 

gebondenheid centrale uitgangspunten zijn, biedt het gebruik van technologie kansen 

om binnen de vrijheid die de docent geeft (m.a.w. de gebondenheid) hier mee om te 

gaan. Tegelijkertijd vraagt het om bewustwording bij leerlingen over het ethisch gebruik 

van tools zoals kunstmatige intelligentie (AI) in hun schrijfproces zonder dat ze 

vaardigheden verliezen en authentiek werk in blijven leveren. 
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Binnen een montessoricontext kan dit model als volgt worden toegepast: 

Substitution: Technologie vervangt bestaande methoden zonder functionele 

verbetering, bijvoorbeeld het typen van essays in plaats van handgeschreven werk. 

Augmentation: Technologie voegt functionele verbeteringen toe, zoals het gebruik van 

spellings- en grammaticacontrole. 

Modification: Het onderwijsproces verandert door technologie, bijvoorbeeld door 

samenwerking in digitale documenten of AI-suggesties voor tekstverbetering. 

Redefinition: Technologie maakt nieuwe onderwijsbenaderingen mogelijk, zoals het 

gebruik van AI voor geïntegreerd bronnenonderzoek en -analyse. 

Vrijheid betekent niet ongebondenheid, maar het vermogen om zelfstandig keuzes te 

maken binnen een gestructureerde omgeving. Het SAMR-model biedt precies die 

gestructureerde omgeving waarbinnen leerlingen technologische vrijheden uitvinden. 

Voor effectieve ondersteuning bij het leren met AI-tools is scaffolding essentieel. Wood, 

Bruner en Ross (1976) definiëren scaffolding als het proces waarbij een expert tijdelijke 

ondersteuning biedt aan een lerende, die geleidelijk wordt afgebouwd naarmate de 

lerende competenter wordt. Deze benadering sluit naadloos aan bij Montessori's visie 

op de rol van de docent als begeleider. 

Puntambekar en Hubscher (2005) benadrukken dat scaffolding niet simpelweg een 

andere term voor hulp is, maar een specifieke vorm van ondersteuning die leerlingen in 

staat stelt taken te voltooien die ze niet zelfstandig zouden kunnen uitvoeren, waardoor 
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ze van de ervaring leren. In de context van AI-gebruik kunnen zowel docenten als de AI-

tools zelf scaffolding bieden. 

Sharma en Hannafin (2007) voegen hieraan toe dat effectieve scaffolding de cognitieve 

belasting vermindert door complexe taken op te delen in behapbare stappen. Dit is 

bijzonder relevant bij het gebruik van AI-tools, waar leerlingen overweldigd kunnen 

raken door de mogelijkheden. Een stapsgewijze introductie stelt leerlingen in staat 

eerst basisvaardigheden te ontwikkelen, zoals het schrijven van effectieve prompts, 

voordat ze meer geavanceerde toepassingen verkennen. 

Ethische dimensies van AI in het Montessorionderwijs 

De ethische aspecten van AI-gebruik in het onderwijs verdienen ook aandacht binnen 

een Montessoricontext. Kim et al. (2023) betogen dat de introductie van AI in het 

onderwijs niet alleen technische scaffolding vereist, maar ook ethische scaffolding om 

leerlingen te helpen verantwoorde keuzes te maken. Dit sluit aan bij wat Montessori 

(1948) beschreef als kosmisch onderwijs, waarin leerlingen worden gestimuleerd hun 

plek en verantwoordelijkheid binnen een groter geheel te begrijpen. 

UNESCO (2024) benadrukt het belang van transparantie over AI en het bewustzijn van 

aspecten zoals privacy en vooroordelen (bias). Deze organisatie stelt: "Students should 

be equipped with the competencies to act both as critical and responsible users and 

co-creators of AI, as well as leaders in defining and designing the next generation of AI 

technologies" (UNESCO, 2024). Deze visie sluit aan bij Montessori's idee dat onderwijs 

niet alleen gaat om kennisoverdracht, maar om het vormen van verantwoordelijke 

wereldburgers. 

Fitzpatrick et al. (2023) bieden met hun 'PED-AI-GOGY'-framework een concrete 

benadering voor AI-integratie in het onderwijs, bestaande uit vier stappen: 

1. Identificeren van leerdoelen 

2. Selecteren van de juiste AI-tools 

3. Betekenisvolle implementatie van deze tools 

4. Begeleiding en feedback voor studenten 
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Ze waarschuwen echter voor het risico van 'dehumanization' wanneer leerlingen 

voornamelijk met AI communiceren in plaats van met mensen. Dit sluit aan bij de 

waarschuwing van Mario Montessori Jr. (1976) dat technologische ontwikkelingen nooit 

de menselijke relatie in het onderwijs mogen vervangen, maar deze juist moeten 

versterken. 

De montessoripedagogiek biedt een kader voor de integratie van AI-tools in het 

schrijfonderwijs. De kernwaarden 'vrijheid in gebondenheid' en 'vertrouwen geven en 

nemen' vormen hierbij essentiële uitgangspunten. Leerlingen krijgen de vrijheid om AI-

tools te gebruiken binnen duidelijke ethische en pedagogische kaders, terwijl docenten 

vertrouwen stellen in het vermogen van leerlingen om verantwoord met deze tools om 

te gaan. 

Conclusie literatuurstudie 

Dit onderzoek heeft als doel om te verkennen hoe AI effectief kan worden ingezet 

binnen het schrijfonderwijs, zonder afbreuk te doen aan de kernwaarden van 

Montessori. Door een balans te vinden tussen vrijheid en structuur, autonomie en 

begeleiding, kan AI een toevoeging zijn aan het onderwijsproces en bijdragen aan de 

academische en persoonlijke ontwikkeling van leerlingen. Het projectonderwijs dat wij 

aanbieden binnen de sectie Engels sluit nauw aan bij de kernprincipes van Montessori, 

waarbij de ontwikkeling van zelfstandigheid, zelfdiscipline en verantwoordelijkheid 

centraal staan. Door middel van thematische projecten zoals ‘Othering, Bridging and 

Belonging’ en ‘Discovering Adolescent Identities’ krijgen leerlingen de kans om niet 

alleen hun taalvaardigheid te ontwikkelen, maar ook hun sociale bewustzijn en kritisch 

denkvermogen te versterken. Deze aanpak bevordert de normalisatie zoals Montessori 

deze beschrijft: leerlingen ontwikkelen concentratie, intrinsieke motivatie en sociale 

betrokkenheid door betekenisvol werk dat aansluit bij hun eigen interesses en 

capaciteiten. 

Daarnaast speelt het onderwijzen van 21-eeuwse vaardigheden een cruciale rol in het 

projectonderwijs. Het stimuleren van creatief en kritisch denken, digitale geletterdheid 

en informatievaardigheden bereidt leerlingen voor op een wereld waarin zelfstandigheid 

en probleemoplossend vermogen essentieel zijn. De focus op computational thinking 
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binnen het schrijfonderwijs, onder andere bij het schrijven van argumentative essays, 

helpt leerlingen om complexe informatie te verzamelen, analyseren en verwerken. 

Hierdoor leren zij niet alleen academische schrijfvaardigheden, maar ontwikkelen zij 

ook strategieën die hen in hun verdere studie en loopbaan van pas zullen komen. 

Het gebruik van generatieve AI binnen het schrijfonderwijs biedt nieuwe mogelijkheden 

om leerlingen te ondersteunen in hun leerproces. Het SAMR-model toont aan dat 

technologie niet slechts een vervanging is voor traditionele leermiddelen, maar juist 

functionele verbeteringen en herdefiniëring van het schrijfproces kan bieden. Door AI in 

te zetten als hulpmiddel voor feedback, bronanalyse en tekstverbetering, kunnen 

leerlingen op een verantwoorde manier leren omgaan met deze technologie zonder dat 

hun eigen leerproces en creativiteit worden ondermijnd. Door AI te gebruiken als een 

tool voor feedback en procesoptimalisatie, in plaats van als een vervanging voor het 

schrijfproces, wordt het een middel om leerlingen te helpen reflecteren en hun 

vaardigheden die bij het schrijven komen kijken te verbeteren. Dit past binnen de 

Montessori-principes van vertrouwen geven vanuit de docent en vrijheid in 

gebondenheid, waarbij leerlingen leren omgaan met verantwoordelijkheid en 

zelfstandig keuzes leren maken. Vanuit de leerling is dit ook goed middel om de 

controle van de fout toe te passen. Voor de docent biedt het SAMR-model dus een 

houvast om de voorbereide omgeving op orde te hebben, te bedenken op welke manier 

technologie effectief in gezet kan worden opdat de leerlingen het als ondersteuning 

kunnen gebruiken bij hun leerproces.  

Hieronder zijn de montessori principes gekoppeld aan de AI-toepassingen en 

curriculum eisen waarbij het SAMR-model en scaffolding in achting worden genomen: 

Curriculum eis AI-ondersteuning montessori-
principe 

Praktijkvoorbeeld 

Informatie adequaat 
presenteren 

AI-analyse van 
tekststructuur 

Vrijheid in 
gebondenheid 

Leerling kiest zelf 
wanneer AI-
feedback te 
gebruiken 

Doelgericht schrijven AI-ondersteunde 
outline 

Zelfdiscipline Leerling plant 
schrijfproces met 
AI-tools 



   
 

17 
 

Strategische 
vaardigheden essay 
schrijven 

AI voor 
bronnenonderzoek 

Vertrouwen 
geven 

Leerling bepaalt 
relevantie van AI-
suggesties 

Tekstverwerkingstechniek Geavanceerde AI-
schrijftools 

Voorbereide 
omgeving 

Docent biedt 
relevante digitale 
tools aan 

Feedback 
verwerking/herschrijven 

AI-tekstcorrectie Controle van de 
fout 

Docent geeft 
juiste prompts om 
leerlingen te laten 
reflecteren op hun 
geschreven werk 

 

3 Onderzoeksmethodiek en interventie gericht handelen 

Binnen dit praktijkonderzoek wordt de toepassing van AI in het montessorionderwijs, 

met name op het gebied van het aanleren van academisch schrijven aan middelbare 

scholieren verkent. De reden dat dit praktijkonderzoek gelinkt is aan de examenklassen 

is dat deze leerlingen buiten het project bezig zijn met schrijfvaardigheid, op deze 

manier kunnen de behaalde resultaten geanalyseerd worden aan de hand van de 

resultaten die ik van mijn leerlingen van vorig jaar heb en de resultaten die mijn 

leerlingen dit jaar gaan halen. Mijns inziens biedt dit ook een unieke kans om het 

potentieel van AI-tools te onderzoeken om leerervaringen te verbeteren, terwijl deze 

aansluiten bij de montessori-principes van vrijheid in gebondenheid, vertrouwen geven 

en zelfdiscipline uitdragen.  

Om antwoord te geven op deze onderzoeksvraag wordt er gebruik gemaakt van 

kwantitatieve en kwalitatieve onderzoeksmethoden. Dit omdat de onderzoeksgroep vrij 

klein is en ik niet alleen naar de cijfermatige resultaten van de leerlingen wilde kijken 

maar ook erg benieuwd was naar de ervaringen van de leerlingen omdat AI een vrij 

nieuwe ontwikkeling is binnen ons onderwijs. Op deze manier kan ik mijn montessori 

ambassadeurschap in de toekomst uitvoeren door deze informatie mee te nemen en 

mijn lespraktijk aan blijven passen. De focus ligt op het verzamelen van data via 

enquêtes, het ontwikkelen en implementeren van een les en het analyseren van de 

resultaten van leerling producten. Hieronder wordt de opzet van dit onderzoek 

schematisch weergegeven. 
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1. Enquêtes bij leerlingen 

a. Een enquête wordt afgenomen bij leerlingen om inzicht te krijgen in hun 

huidige kennis, houding en gebruik van AI-tools bij schrijfopdrachten. De 

vragen richten zich op: 

i. Ervaring met en gebruik van AI-tools zoals ChatGPT. 

ii. Inzicht in de mogelijkheden en risico’s van AI-gebruik (bijvoorbeeld 

plagiaat). 

iii. Reflectie op hoe AI-tools hen ondersteunen in het schrijfproces. 

2. Enquêtes bij collega-docenten 

a. Collega's bevraag ik over hun visie en ervaringen met AI-tools in het 

onderwijs. De enquête richt zich op: 

i. De mate waarin AI-tools worden geaccepteerd als onderdeel van 

het leerproces. 

ii. Zorgen rondom plagiaat en eerlijkheid. 

iii. Suggesties voor didactische aanpakken om AI-tools verantwoord 

te integreren. 

Daarnaast ontwikkel ik lessen om leerlingen bewust en vaardig te maken in het gebruik 

van AI-tools, zonder dat dit leidt tot onethisch gedrag zoals plagiaat. De lessenserie 

omvat: 

1. Inleiding tot AI en ethiek 

a. Leerlingen leren over de basisprincipes van AI, inclusief de kansen en 

risico’s. 

b. Bespreking van ethische kwesties, zoals auteursrecht en originele 

content. 

2. Praktische toepassingen 

a. Leerlingen oefenen met AI-tools om feedback te genereren, taalstructuur 

te verbeteren en creatieve inspiratie op te doen. 

b. Oefeningen waarin ze AI-uitvoer kritisch leren beoordelen en aanpassen. 

3. Integratie in schrijfopdrachten 

a. Leerlingen passen AI-tools toe tijdens het schrijfproces, met duidelijke 

richtlijnen over transparantie en citatie. 
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b. Reflectie-opdrachten waarin ze aangeven hoe AI hen heeft geholpen en 

welke aanpassingen zij zelf hebben gemaakt. 

Om de effectiviteit van deze interventie te evalueren, worden de volgende gegevens 

geanalyseerd: 

1. Vergelijking van essaycijfers 

a. De cijfers van essays van dit jaar (met AI-gebruik) worden vergeleken met 

die van vorig jaar (zonder expliciete AI-integratie). Hierbij wordt gekeken 

naar: 

i. Niveau van schrijfkwaliteit (zoals structuur, argumentatie en 

taalgebruik). 

ii. Originaliteit en creativiteit. 

2. Reflectie van leerlingen 

a. Kwalitatieve analyse van reflecties waarin leerlingen beschrijven hoe AI-

tools hen hebben ondersteund en welke afwegingen ze hebben gemaakt. 

Bij alle fasen van het onderzoek wordt aandacht besteed aan het waarborgen van de 

montessori-kernwaarden: 

1. Vrijheid in gebondenheid 

a. Leerlingen krijgen vrijheid om AI-tools te gebruiken, binnen duidelijke 

kaders die hen ondersteunen in verantwoordelijk gebruik. 

2. Vertrouwen geven en nemen 

a. Leerlingen worden gestimuleerd om zelf verantwoordelijkheid te nemen 

voor ethisch gedrag en eerlijkheid in hun werk. 

b. Docenten vertrouwen leerlingen door hen ruimte te geven om AI op een 

constructieve manier in te zetten. 

In deze studie worden de effectiviteit van het bewust vaardig maken van leerlingen van 

verantwoordelijk AI-gebruik, de impact van AI op de schrijfprestaties van leerlingen en 

de houding van zowel leerlingen als docenten ten opzichte van AI-integratie in het 

schrijfonderwijs onderzocht. Deze inzichten dragen bij aan een advies voor de 

implementatie van AI-tools in het montessorionderwijs, waarbij de kernwaarden 
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worden gerespecteerd en leerlingen worden voorbereid op een toekomst waarin AI een 

belangrijke rol speelt.  

4 Resultaten  

In dit hoofdstuk worden de resultaten van de enquêtes weergegeven. De leerlingen 

enquêtes zijn afgenomen in drie klassen, twee 6-vwo klassen en één 5-havo klas. In 

totaal hebben 53 leerlingen de eerste enquête ingevuld en 35 leerlingen de tweede 

enquête die volgde na het schrijven van het essay. Daarna volgen de resultaten van de 

vragenlijst die onder collega's uitgezet zijn. 

4.1 Resultaten eerste leerlingen-enquête 

Bijna 75% van de leerlingen geven aan gebruik te maken van tekst genererende AI-tools 

zoals ChatGPT voor hun schoolwerk. Dit geeft aan dat AI-tools al een belangrijke rol 

spelen in het onderwijs. Veel leerlingen geven aan dat ze AI gebruiken om tijd te 

besparen, vooral bij repetitieve taken zoals het schrijven van essays of het samenvatten 

van teksten. Hieronder geef ik schematisch weer bij welke vakken AI het meest wordt 

gebruikt (vanaf 20%).  

 

AI wordt vaak gebruikt om inspiratie op te doen, vooral bij vakken zoals Nederlands, 

Engels en CKV. Sommige leerlingen gebruiken AI om moeilijke onderwerpen beter te 

begrijpen, vooral bij vakken zoals wiskunde, natuurkunde en scheikunde. Dit zijn 

vakken waarbij veel tekstverwerking, uitleg of inspiratie nodig is. Bij vakken zoals CKV 

en Maatschappijleer wordt AI vooral gebruikt voor het genereren van ideeën en het 
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besparen van tijd. Toepassingen van AI die leerlingen bij deze vakken gebruiken zijn de 

volgende: ChatGPT, Midjourney, en DALL-E. Ze gebruiken deze tools voor verschillende 

taken, zoals tekstgeneratie, beeldcreatie en het vinden van bronnen.  

Ongeveer 25% van de leerlingen gebruikt geen AI-tools. De redenen daarvoor lopen 

uiteen. Sommige leerlingen vinden het niet nodig om AI te gebruiken, omdat ze liever 

zelf hun werk doen. Een aantal leerlingen vindt AI-tools onbetrouwbaar of maakt zich 

zorgen over plagiaat en oneerlijkheid. Een leerling gaf aan dat de schrijfstijl van 

ChatGPT te verschillend is van hun eigen stijl, waardoor ze het niet bruikbaar vinden. 

Als gekeken wordt naar de zorgen die leerlingen hebben met betrekking tot het gebruik 

van tekst generende AI zien we de volgende resultaten: 

▪ Ongeveer 60% van de leerlingen maakt zich enige zorgen over plagiaat wanneer 

ze AI gebruiken.  

▪ Ongeveer 40% van de leerlingen maakt zich zorgen over oneerlijkheid, vooral 

omdat ze bang zijn dat het gebruik van AI hun eigen inzet en leren kan 

ondermijnen en leerlingen die het wel gebruiken er mee weg komen. 

▪ Sommige leerlingen maken zich zorgen dat overmatig gebruik van AI kan leiden 

tot een gebrek aan eigen inzet en leren. Daarnaast is er bezorgdheid over de 

betrouwbaarheid van de informatie die AI genereert. 

Conclusie en aanbevelingen van leerlingen ten opzichte van de eerste enquête.  

Ongeveer 70% van de leerlingen zou graag beter willen leren omgaan met AI-tools in 

een educatieve context. Dit geeft aan dat er behoefte is aan meer onderwijs over hoe AI 

op een verantwoorde manier kan worden gebruikt. AI-tools zoals ChatGPT spelen al een 

belangrijke rol in het onderwijs, vooral bij het besparen van tijd, het vinden van 

inspiratie en het begrijpen van moeilijke onderwerpen. Echter, er zijn ook zorgen over 

plagiaat, oneerlijkheid en de betrouwbaarheid van AI. Door meer educatie en 

bewustwording kunnen leerlingen leren hoe ze AI op een verantwoorde manier kunnen 

gebruiken, zonder dat het ten koste gaat van hun eigen inzet en leren. 
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4.2 Resultaten docenten-enquête  

Van de 12 moderne vreemde talen collega's die de enquête ingevuld hebben (Engels, 

Duits en Frans) geeft ongeveer 60% van de docenten aan gebruik te maken van tekst 

genererende AI-tools zoals ChatGPT in hun werk.  Docenten gebruiken AI vooral voor 

lesvoorbereiding; het genereren van lesmateriaal, zoals worksheets, slides en 

opdrachten. Maar ook voor inspiratie; het vinden van ideeën voor PO's (praktische 

opdrachten) en andere creatieve taken. Alsmede voor taalondersteuning; het schrijven 

van teksten in de doeltaal (bijvoorbeeld Duits op A1, A2 of B1 niveau) die vervolgens in 

de les worden gebruikt. 

De collega's die aangeven geen gebruik te maken van AI (40%) doen dat vanwege de 

volgende redenen:  

Sommige docenten geven aan dat ze er nog niet aan gewend zijn om AI te gebruiken of 

dat ze het simpelweg vergeten. Een docent noemt het energieverbruik van AI-tools als 

een reden om ze niet te gebruiken. Sommige docenten geven aan liever hun eigen 

creativiteit te gebruiken en zien nog niet direct het nut van AI in hun werk. 

Op de vragen of collega's denken dat leerlingen AI gebruiken bij hun vak en op welke 

manier (verantwoord en onverantwoord) komen de volgende antwoorden: 

Zeventig procent van de docenten denken dat studenten vaak gebruik maken van AI-

tools voor hun opdrachten. Docenten denken dat studenten AI op een 

verantwoordelijke manier kunnen inzetten door: 

o Inspiratie en brainstormen: AI gebruiken om ideeën te genereren of een 

begin te maken met een opdracht. 

o Verbeteren van teksten: AI gebruiken om hun eigen werk te verbeteren, 

bijvoorbeeld door grammatica of spelling te controleren. 

o Informatie opzoeken: AI gebruiken om achtergrondinformatie of 

reisinformatie op te zoeken. 

Docenten maken zich zorgen over onverantwoordelijk gebruik, zoals: 



   
 

23 
 

o Studenten die AI gebruiken om volledige opdrachten te genereren, zonder 

er zelf moeite in te steken. 

o Studenten die AI-gegenereerde teksten inleveren alsof het hun eigen werk 

is, zonder te begrijpen wat er staat. 

Ongeveer 60% van de docenten is behoorlijk bezorgd over plagiaat en oneigenlijk 

gebruik van AI door studenten.  

Daarnaast werden ook de volgende twee vragen gesteld over de denkvaardigheden van 

de leerlingen: 

Wat is je mening over de impact van AI op het leren en de kritisch denken vaardigheden 

van studenten? 

Wat is je mening over de impact van AI op het leren en de creatieve vaardigheden van 

studenten? 

Hieronder worden de uitkomsten hiervan kort weergegeven:  

o 40% van de docenten maken zich zorgen dat AI het kritisch denken van 

studenten kan verminderen, vooral als ze AI gebruiken als een "shortcut" 

in plaats van zelf na te denken. 

o Er zijn zorgen dat AI de creativiteit van studenten kan verminderen, vooral 

als ze AI gebruiken om volledige teksten te genereren in plaats van zelf 

creatief te zijn. 

Ongeveer 50% van de docenten heeft al aanpassingen gedaan in hun lesmateriaal of 

curriculum vanwege zorgen over het gebruik van AI door studenten. Deze aanpassingen 

omvatten: 

o Docenten laten studenten vaker schrijfopdrachten tijdens de les maken, 

zonder gebruik van digitale hulpmiddelen. 

o Docenten toetsen ingeleverd werk vaak mondeling om te controleren of 

studenten het werk zelf hebben gemaakt. 
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o Docenten passen beoordelingsrubrics aan om rekening te houden met 

het gebruik van AI, bijvoorbeeld door extra punten te geven als studenten 

geen AI hebben gebruikt. 

De enquête sloot af met een vraag over de behoefte naar ondersteuning en richtlijnen 

met betrekking tot het gebruik van AI. Docenten geven aan behoefte te hebben aan: 

o Duidelijke richtlijnen over wanneer en hoe AI gebruikt mag worden in 

opdrachten. 

o Scholing en workshops over hoe AI op een verantwoorde manier kan 

worden ingezet in het onderwijs. 

o Docenten willen ervaringen uitwisselen met collega's over hoe zij AI 

inzetten in hun lessen. 

4.3 Resultaten tweede leerlingen-enquête  
Van de deelnemende leerlingen (36) aan de tweede enquête gebruikte 60% gebruikte 

van de leerlingen AI-tools. Onder hen gaf 42% aan dat AI hielp bij bronnenonderzoek, 

29% bij structuur en opbouw, 19% bij formulering of taalgebruik, 10% bij het genereren 

van ideeën of deelonderwerpen. 

Op de vraag of ze zonder AI dezelfde kwaliteit essay konden schrijven dacht 40% van 

wel, 28% procent dacht van niet, omdat AI cruciale steun bood en 32% gaf hier geen 

antwoord op. De leerlingen die AI-gebruikten gaven aan dat het essay beter of 

efficiënter werd dankzij AI, ook al dachten sommigen dat ze het zonder AI ook wel 

zouden redden (maar met meer moeite). Voor deze leerlingen heeft AI dus vooral een 

ondersteunende rol gespeeld in het denk- en schrijfproces, vooral bij het verzamelen en 

structureren van informatie. 91% van de leerlingen die AI gebruikten, zou dat in de 

toekomst opnieuw doen. De redenen hiervoor zijn: “Handig”, “scheelt tijd”, “maakt het 

makkelijker om te beginnen.” 

De leerlingen die aangaven geen AI gebruikt te hebben tijdens het schrijfproces gaven 

aan dat dit onder andere kwam doordat ze het vergeten waren, ze het niet nodig 

vonden, of vergaten hoe het werkte en of het gebruik niet fijn te vinden. Suggesties voor 

verbetering van AI tijdens de lessen waren er nauwelijks – dat kan duiden op 
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tevredenheid of op het feit dat leerlingen niet goed weten hoe het beter kan. Mondeling 

gaf één leerling nog het volgende aan: “dit was überhaupt de eerste keer dat een docent 

openlijk sprak over het gebruik van AI binnen school, dat is heel fijn”.  

4.4 Resultaten argumentative essay toets 
De schrijfvaardigheid is beoordeeld op basis van vijf criteria: 

• Algemene score (het cijfer) 

• Taalgebruik 

• Inhoud 

• Structuur 

• Brongebruik 

Voor elk criterium zijn de gemiddelde scores van beide jaren vergeleken om 

ontwikkelingen in kaart te brengen. 

Categorie 
5H 

2024 

5H 

2025 
Verschil 

Algemene 

score 
6,33 6,53 +0,20 

Taalgebruik 12,93 12,40 -0,53 

Inhoud (x2/20) 6,53 6,00 -0,53 

Structuur 6,00 7,00 +1,00 

Brongebruik 5,93 7,00 +1,07 

De vergelijking tussen beide schooljaren toont een interessante ontwikkeling in de 

schrijfvaardigheid van 5 HAVO-leerlingen. Hoewel de algemene schrijfvaardigheid licht 

is verbeterd, zijn er tegengestelde resultaten te zien in de verschillende componenten: 

Verbeteringen in 2025: 

• Structuur (+1,00) 

• Brongebruik (+1,07) 
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Sterkere resultaten in 2024: 

• Taalgebruik (-0,53 in 2025) 

• Inhoud (-0,53 in 2025) 

 

De resultaten van de 6V leerlingen laten het volgende zien: 

Categorie 
6V 

2024 

6V 

2025 
Verschil 

Algemene 

score 
7,57 7,52 -0,05 

Taalgebruik 7,70 7,17 -0,53 

Inhoud 14,82 14,48 -0,34 

Structuur 7,41 7,48 +0,07 

Brongebruik 7,19 8,48 +1,29 

Hoewel de algemene schrijfvaardigheid vrijwel gelijk is gebleven, zijn er ook hier 

tegengestelde resultaten te zien in de verschillende componenten: 

Verbeteringen in 2025: 

• Structuur (marginaal: +0,07) 

• Brongebruik (substantieel: +1,29) 

Sterkere resultaten in 2024: 

• Algemene score (-0,05 in 2025) 

• Taalgebruik (-0,53 in 2025) 

• Inhoud (-0,34 in 2025) 

Deze resultaten kunnen wijzen op een verschuiving in de focus van het schrijfonderwijs 

van dit schooljaar, waarbij ik (onbewust) meer aandacht heb besteed aan structurele 

aspecten en brongebruik met behulp van AI, mogelijk ten koste van taalgebruik en 

inhoudelijke diepgang.  
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5 Conclusie 

Dit praktijkonderzoek heeft de impact van AI-tools op de schrijfvaardigheid van 

leerlingen uit havo en vwo-eindexamenklassen in het voortgezet onderwijs onderzocht. 

De resultaten bieden inzichten in de veranderende opvattingen van het schrijfonderwijs 

en de rol die AI hierin speelt. 

Uit de enquêtes blijkt dat AI-tools reeds zijn doorgedrongen in de onderwijspraktijk, 

circa 75% van de leerlingen gebruikt AI-tools zoals ChatGPT voor schoolwerk, 60% van 

de docenten moderne vreemde talen zet AI-tools in voor lesvoorbereiding. AI wordt 

vooral gebruikt bij vakken met veel tekstverwerking, zoals Nederlands, Engels en CKV 

De vergelijking van schrijfresultaten tussen 2024 en 2025 toont een consistent patroon 

bij zowel 5H als 6V: 

Significante verbeteringen: 

• Brongebruik (5H: +1,07, 6V: +1,29) 

• Structuur (5H: +1,00, 6V: +0,07) 

Dalingen: 

• Taalgebruik (beide niveaus: -0,53) 

• Inhoudelijke kwaliteit (5H: -0,53, 6V: -0,34) 

Deze resultaten suggereren een correlatie tussen het toenemende AI-gebruik en de 

verschuiving in schrijfvaardigheden. Leerlingen lijken beter te worden in technische 

aspecten die AI goed kan ondersteunen (brongebruik en structuur), terwijl aspecten die 

meer persoonlijke taalvaardigheid vereisen (formulering en inhoudelijke diepgang) 

achteruitgaan. 

Daarnaast tonen zowel leerlingen als docenten ambivalente opvattingen ten aanzien 

van AI-gebruik. De positieve opmerkingen die leerlingen gaven waren ze het gebruik van 

AI tijdbesparend vinden waardoor de efficiëntie van de opdracht omhooggaat. Het helpt 

ze bij het structureren van informatie en bij het brainstormen en opdoen van inspiratie. 

De zorgen die leerlingen en docenten delen (allebei 60%) gaan over plagiaat en 
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oneerlijkheid. De docenten geven aan zich zorgen te maken over verminderde eigen 

inzet en leren en ook de mogelijke negatieve impact op het kritisch denken en 

aanspreken en bevorderen van creativiteit maar tegelijkertijd ook kansen zien om het 

kritisch denken te bevorderen mits er goed aandacht besteed wordt aan het correct 

gebruik van AI. 

Opvallend is dat 91% van de leerlingen die AI hebben gebruikt voor hun essays, dit in de 

toekomst opnieuw zou doen. Dit wijst op een onomkeerbare integratie van AI in het 

schrijfproces. Tegelijkertijd geeft 70% van de leerlingen aan beter te willen leren 

omgaan met AI-tools in educatieve context, wat duidt op een behoefte aan duidelijke 

kaders. 

Dit praktijkonderzoek toont aan dat AI-tools niet alleen het schrijfproces van leerlingen 

veranderen, maar ook de vaardigheden die zij volgens de literatuur ook moeten 

ontwikkelen. De uitdaging voor ons als docenten ligt in het vinden van een balans: de 

efficiëntie en structuurvoordelen van AI benutten, zonder daarbij de ontwikkeling van 

taalvaardigheid en inhoudelijke diepgang te vergeten. 

Door AI te erkennen als een blijvend onderdeel van ons onderwijs en het onderwijs 

hierop aan te passen, kunnen we leerlingen niet alleen de traditionele 

schrijfvaardigheden meegeven maar ook de nieuwe digitale competenties die zij in de 

toekomst nodig zullen hebben. 

5.1 Conclusie montessori kernwaarden 

Maria Montessori benadrukte dat echte vrijheid alleen kan bestaan binnen een kader 

van duidelijke grenzen en structuur. "Vrijheid betekent niet dat men doet wat men wil, 

maar meester zijn over zichzelf." (Montessori, M. 1912) Deze opvatting biedt een perfect 

model voor het omgaan met AI-tools in het onderwijs. 

Uit dit onderzoek blijkt dat leerlingen behoefte hebben aan kaders voor het gebruik van 

AI (70% wil beter leren omgaan met deze tools), terwijl ze tegelijkertijd de vrijheid willen 

om deze hulpmiddelen te benutten (91% zou AI opnieuw gebruiken). Dit weerspiegelt 

wat Montessori bedoelde met 'vrijheid in gebondenheid': leerlingen hebben behoefte 
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aan duidelijke structuren en richtlijnen waarbinnen ze de vrijheid krijgen om AI-tools 

verantwoord te gebruiken. 

Vrijheid betekent dus niet ongebondenheid, maar het vermogen om zelfstandig keuzes 

te maken binnen een gestructureerde omgeving.  

Deze gedachte sluit aan bij de uitdaging waar het onderwijs nu voor staat: hoe kunnen 

we leerlingen leren om bewuste keuzes te maken over wanneer en hoe ze AI-tools 

inzetten? 

De tweede montessori kernwaarde die meegenomen is in dit onderzoek naar AI-

integratie is 'vertrouwen geven en nemen'. Montessori stelde in "Het geheim van het 

kinderleven" (1936/2021): "Het kind ontwikkelt zich door vertrouwen te krijgen, door te 

ervaren dat het zelf oplossingen kan vinden." Dit principe kan worden toegepast op het 

gebruik van AI in het schrijfonderwijs. Wanneer docenten vertrouwen schenken aan 

leerlingen om zelf met AI-tools te werken, stimuleert dit zelfstandigheid en 

verantwoordelijkheid. Tegelijkertijd moeten leerlingen ook leren om zelf vertrouwen te 

ontwikkelen in hun eigen capaciteiten, zonder volledig afhankelijk te worden van AI-

ondersteuning. Dit verklaart mogelijk waarom bepaalde aspecten van 

schrijfvaardigheid (zoals persoonlijk taalgebruik en inhoudelijke diepgang) 

achteruitgaan. Het correct omgaan met AI is lastig voor leerlingen, de makkelijke weg is 

snel genomen. Aan ons als docenten de taak om dit proces te begeleiden en leerlingen 

te behoeden voor het maken van deze fout. Volgens Lillard (2017) is vertrouwen geven 

niet hetzelfde als loslaten zonder begeleiding. Het vraagt juist om een zorgvuldige 

balans tussen autonomie en ondersteuning. Dit is precies wat nodig is bij het 

vormgeven van AI-onderwijs: een balans tussen het vertrouwen geven aan leerlingen 

om AI te gebruiken en het bieden van kritische begeleiding bij dit gebruik. 

Hoewel Maria Montessori zelf niet over AI kon schrijven, heeft ze wel geschreven over 

de rol van technologie en hulpmiddelen in het onderwijs. In "The Absorbent Mind" 

(2016) stelt zij: "Ieder hulpmiddel dat de ontwikkeling van het kind kan bevorderen, 

moet met zorg worden onderzocht en op waarde geschat." Deze benadering biedt een 

ethisch kader voor de integratie van AI-tools in het onderwijs. AI moet worden ingezet 
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als een hulpmiddel dat leerlingen helpt om hun eigen denken te ontwikkelen, niet als 

een vervanging van dat denken. 

5.2 Implicaties voor de onderwijspraktijk 

De resultaten van dit onderzoek, gekoppeld aan Montessori's kernwaarden, suggereren 

een pedagogische benadering van AI-integratie waarin: 

1. Leerlingen duidelijke kaders krijgen voor het gebruik van AI (vrijheid in 

gebondenheid) 

2. Docenten vertrouwen schenken aan leerlingen om zelfstandig met AI te werken, 

maar wel met kritische begeleiding (vertrouwen geven en nemen) 

3. AI wordt beschouwd als een hulpmiddel dat de ontwikkeling van vaardigheden 

ondersteunt, niet vervangt 

Deze benadering zou kunnen leiden tot een onderwijspraktijk waarin leerlingen zowel 

de technische aspecten van schrijven leren beheersen (met behulp van AI) als de 

creatieve en kritische vaardigheden die nodig zijn voor persoonlijke expressie en 

diepgaand denken. 

5.3 Aanbevelingen 
AI-tools zoals ChatGPT spelen al een belangrijke rol in het onderwijs, zowel voor 

docenten als studenten. Hoewel AI veel voordelen biedt, zoals tijd besparen en 

inspiratie bieden, zijn er ook zorgen over plagiaat, oneigenlijk gebruik en de impact op 

het kritisch denken en de creativiteit van studenten. Door meer educatie, duidelijke 

richtlijnen en aanpassingen in het lesmateriaal kunnen docenten en studenten leren 

hoe ze AI op een verantwoorde manier kunnen gebruiken, zonder dat het ten koste gaat 

van de academische integriteit en het leerproces. Op basis van deze conclusies wil ik 

de volgende aanbevelingen doen voor vervolgonderzoek en toepassingen in het MVT-

schrijfonderwijs: 

1. Ontwikkel een schoolbreed beleid voor verantwoord AI-gebruik, gebaseerd op de 

behoeften die zowel leerlingen als docenten hebben aangegeven. 
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2. Ontwerp opdrachten waarbij sommige aspecten met AI mogen worden 

ondersteund (bronnen, structuur) en andere zonder AI moeten worden 

ontwikkeld (taalgebruik, inhoudelijke diepgang). 

3. Faciliteer scholing en ervaringsuitwisseling onder docenten over didactische 

strategieën die AI-gebruik in balans brengen met traditionele 

schrijfvaardigheden. 

4. Stimuleer open communicatie over AI-gebruik zoals één leerling opmerkte: "dit 

was überhaupt de eerste keer dat een docent openlijk sprak over het gebruik van 

AI binnen school." 

5. Pas beoordelingsrubrics aan om rekening te houden met de veranderende rol 

van AI in het schrijfproces, zonder daarbij essentiële taalvaardigheden te 

verwaarlozen. Hierbij wordt dan hopelijk ook het plagiaat gedeelte ondervangen. 

5.4 Reflectie 
Dit onderzoek heeft effectief in drie maanden plaatsgevonden, dat is eigenlijk te kort tijd 

om niet alleen een goede basis als lessenopzet neer te zetten en duidelijke resultaten 

te merken. Bij een vervolgonderzoek zou ik eerder kiezen voor een kleine 

onderzoeksgroep gelinkt aan een controlegroep en de resultaten niet alleen 

kwantitatief maar ook kwalitatief analyseren. Eén van de zwakke punten van dit 

onderzoek is wel het definitieve bewijs van causale verbanden vanwege de tijdsduur. 

Daarnaast gaat de evolutie van AI-technologie zo snel dat we hier eigenlijk mee bezig 

moeten blijven, een vervolg(ontwerp)onderzoek is dus zeker aan te raden.  

Uit de resultaten blijkt ook dat ik wellicht onbewust minder tijd heb besteed aan de 

traditionele schrijfvaardigheden zoals woordgebruik, zinsopbouw en formuleren van 

gedachten en meningen. Dit moet in een vervolgonderzoek evenredig terugkomen. 

Daarnaast zou een interdisciplinaire samenwerking met andere MVT en of collega's 

Nederlands ook waardevol zijn zodat we allemaal op één lijn zitten met betrekking tot 

ons schrijfonderwijs en de rol van AI daarin. Dit maakt het voor leerlingen 

overzichtelijker. Binnen mijn rol als montessori ambassadeur zal ik deze bevindingen 

eerst delen met mijn MVT-collega’s waarna ik zal sturen op een studiedag gelinkt aan 

AI-gebruik in de lessen en hoe hier mee om te gaan waarbij een eerste stap zal zijn AI-

gebruik te verwerken in de beoordelingsrubrics. Hier zal ik een voorschot in nemen 
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aangezien onze lespraktijk bij Engels al veel projecten omvat waarbij wij werken met dit 

soort rubrics. Hopelijk zorgt dit onderzoek in een eerste stap binnen het ontwikkelen 

van een leerlijn waarbij leerlingen verantwoordelijk om leren gaan met 

tekstgenererende AI.  
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7 Bijlagen  
7.1 Tijdschema van de lessen omtrent AI-implementatie.  
Week 1: Oriëntatie 

Leerdoel: Onderwerp kiezen en onderzoeksvraag formuleren 

Activiteit 1: AI-ondersteunde brainstorming 

Activiteit 2: Bronnenonderzoek met AI 

Activiteit 3: Formuleren onderzoeksvraag 

Huiswerk: Voorlopige thesis statement 

Week 2: Onderzoek 

Leerdoel: Bronnen verzamelen en analyseren 

Activiteit 1: AI-gestuurde bronanalyse 

Activiteit 2: Argumenten identificeren 

Activiteit 3: Tegenargumenten verzamelen 

Huiswerk: Bronnenlijst en argumentatieschema 

Week 3: Schrijfproces 

Leerdoel: Eerste versie essay schrijven 

Activiteit 1: Outline maken met AI-ondersteuning 

Activiteit 2: Schrijven inleiding 

Activiteit 3: Uitwerken argumenten 

Huiswerk: Eerste draft 

Week 4: Revisie 

Leerdoel: Essay verbeteren met peerfeedback 

Activiteit 1: AI-feedback op structuur 

Activiteit 2: Peer review met AI-ondersteuning 

Activiteit 3: Finale revisie 
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